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Monika Stenzel, Ulrike Jackwerth

Eintritt frei! 

He, du Glückliche!  
29 Lebensgeschichten



Fast vierzig Jahre nach dem bahnbrechenden Interview-Buch »Guten 
Morgen, du Schöne« von Maxie Wander befragten die Autorinnen Mo-
nika Stenzel und Ulrike Jackwerth ostdeutsche Großmütter, Töchter 
und Enkelinnen, wie sie heute ihr Leben meistern, was sie glücklich 
macht, was Heimat für sie bedeutet.
Wie haben sie die umwälzenden gesellschaftlichen Veränderungen 
nach 1989 erlebt, wie sich in der »westlichen Realität« zurechtgefun-
den? Und was bedeuten die gesellschaftlichen und biografischen Um-
brüche für die nachfolgende Generation?
In spannenden, unterhaltsamen und oftmals berührenden Porträts 
werden die Frauen und ihre Geschichten vorgestellt, kann man Anteil 
nehmen an ihren Erfahrungen und Erlebnissen.

Monika Stenzel, geboren in Halle (Saale). Abschluss an der Hoch-
schule für Schauspielkunst »Ernst Busch«. 1981 stellte sie einen An-
trag auf Ausreise und verließ 1984 mit ihrer Familie die DDR. Seitdem 
lebt sie in Berlin und arbeitete als freie Schauspielerin an verschie-
denen Theatern der Republik. 2012 begann sie zu schreiben. »He, du 
Glückliche!« ist ihre erste Veröffentlichung.

Ulrike Jackwerth, geboren in Wiener Neustadt/Österreich. Schauspiel-
studium an der Universität für Musik und darstellende Kunst »Mozar-
teum« in Salzburg. Seit 1984 lebt sie in Berlin, arbeitet als Schauspie-
lerin und Regisseurin an zahlreichen Theatern im deutschsprachigen 
Raum und seit 2014 auch als Dozentin und Coach für Schauspiel.
1987 begegneten sich Ulrike Jackwerth und Monika Stenzel bei einer 
gemeinsamen Produktion und arbeiteten seitdem mehrfach erfolg-
reich zusammen.

Kontakt:

Landeszentrale für politische Bildung
Regierungsstraße 73, 99084 Erfurt 
Telefon: 0361 57 32 12 730
Telefax: 0361 57 32 12 702
E-Mail: LZT_PF@tsk.thueringen.de
www.lzt-thueringen.de


