
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOSTEN / HINWEISE / HOTEL ORGANISATION / ANMELDUNG 
STUDIENREISE 

Kosten 

Die Landeszentrale übernimmt alle Kosten für das 
Bildungsprogramm (Honorare, Exkursionen, Eintritte, 
Seminarräume etc.). Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer übernehmen ihre persönlichen Kosten für Reise, 
Übernachtung und Verpflegung. Die Hin- und Rück-
reise sind individuell zu buchen (ab ca. 135 € bei recht-
zeitiger Buchung und Nutzung von Sparpreisen), die Hin-
reise nach Warschau soll zwingend gemeinsam erfol-
gen (siehe Reiseverbindung!). Die vorreservierten Ho-
tels (ÜN+F) werden vor Ort bezahlt, für die Übernach-

tung fallen im EZ insgesamt ca.380 €, im DZ ca. 250 € 
an. Hinzu kommen Kosten für ein weiteres gemeinsames 
Essen im Restaurant pro Tag (insgesamt ca. 130 € - wird 
während der Reise eingesammelt). Hieraus ergeben sich 
auf die Reise bezogene Gesamtteilnahmekosten i. H 
.v. ab ca. 650 € im EZ und ab ca. 520 € im DZ. 

Reiserücktritt 

Im Fall eines Rücktritts von der Reise ist die Landes-
zentrale umgehend zu informieren. Wenn noch mög-

lich wird der Platz anderweitig vergeben. Bei kurzfristi-
gem Reiserücktritt (28 Tage vor Reiseantritt) entstehen 
Kosten für reservierte Hotels und aufgrund ggf. sonst hö-
herer Pro-Kopfkosten bei kleinerer Reisegruppe. 

Hotels 

 08.-11.07.2023: ibis Altstadt Warschau, ul. 

Muranowska 2, 00-209 Warszawa, https://all.ac-
cor.com/hotel/3714/index.de.shtml 

 11.-15.07.2023: Hotel Willa Tradycja, ul. Włókien-

nicza 5, 15-464 Białystok, https://villatradycja.pl/ 

Reisehinweise 

Für Polen gelten die Reisebestimmungen für grenz-
überschreitenden Verkehr innerhalb der EU. Einreise-

voraussetzung ist das Mitführen eines für die gesamte 
Reisedauer gültigen geeigneten Identifikationsdoku-
ments (Personalausweis, Reisepass). Landeswährung 

ist der Złoty (PLN). Bankkarten mit Maestro- oder V-Pay-
Symbol und alle Kreditkarten werden akzeptiert. Aktuelle 
Reise- und Sicherheitshinweise für Polen sind auf der 
entsprechenden Website des Auswärtigen Amts 
(www.auswaertiges-amt.de) zu finden. Dort findet man 

auch aktuelle Informationen zum Gesundheitsschutz. Um 
selbständige Information wird gebeten. 

Die Grenzstellen zwischen Polen und der Ukraine sind in 
beide Richtungen offen. An der Grenze zu Belarus gibt 
es aufgrund der Migrations- und Flüchtlingssituation ei-
nen 220 m langen Sperrstreifen. Dort ist mit Einschrän-
kungen und verstärkten Personenkontrollen zu rechnen. 

Teilnahme 

Das Angebot richtet sich an Interessierte in Thüringen 
(Wohn-/Arbeitsort), vorrangig an Personen mit Multi-
plikatoren-Funktion (Bildung, Journalismus, Kunst, Kul-

tur, Politik, Verwaltung, Wissenschaft, Vereins-/Ver-
bandsarbeit). Bevorzugt berücksichtigt werden aktiv im 
Berufsleben stehende oder als Nichtberufstätige eh-
renamtlich engagierte Personen. Ehe- bzw. Lebens-

partner:innen oder Verwandte können nur mitreisen, 
wenn sie selbst die Teilnahmevoraussetzungen erfüllen. 

Die Studienreise soll vom TMBJS gemäß Thüringer 
Bildungsfreistellungsgesetz als Bildungsmaßnahme 
auf dem Gebiet der gesellschaftspolitischen Bildung 
anerkannt werden. Beschäftigte in Thüringen haben ei-

nen Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem 
Arbeitgeber an bis zu fünf Tagen unter Fortzahlung des 
Arbeitsentgeltes pro Jahr freistellen zu lassen. Link zur 
Beantragung nach Anerkennung: http://www.bildungs-
freistellung.de/arbeitnehmer-arbeitgeber/antrag-auf-bil-
dungsfreistellung.  
 

Anmeldung 

Anmeldungen sind unter Nutzung des Anmeldeformu-
lars bis 31.03.2023 an die Landeszentrale für politische 
Bildung Thüringen, Referat 4 zu senden. Nach Anmel-
deschluss erhalten Angemeldete nach Maßgabe 
freier Plätze und unter Berücksichtigung der Aus-
schreibungskriterien eine verbindliche schriftliche 
Teilnahmezusage. Absagen werden nicht versandt. Gibt 

es mehr Anmeldungen als Plätze, wird über den Platz auf 
der Warteliste informiert. 
 

Veranstalter 

Landeszentrale für politische Bildung Thüringen, 
Referat 4  

Regierungsstraße 73, 99084 Erfurt 

Tel.: +49 (361) 57-3212740 

Mail: wieland.koch@tsk.thueringen.de 
Web: www.lztthueringen.de 

Die Landeszentrale für politische Bildung ist die zentrale 
überparteiliche politische Bildungseinrichtung des Frei-
staats Thüringen. 

 

Reiseleitung 

Marta Kurek 
freiberufliche Referentin und Projektleiterin in der poli-
tischen Bildungsarbeit 

Wieland Koch  
Landeszentrale für politische Bildung Thüringen 

 

 
 
 

POLEN 
im Wahljahr 2023 

  

Warschau Białystok 

Kontroversen & Konflikte 
in Polen & in der EU 
Krieg in Osteuropa 

  

Museum der Geschichte der 
polnischen Juden (POLIN) 

in Warschau 

Tatarische Moschee in 
Bohoniki im Hochland von 

Białystok 

 

Warschau & Białystok 

8. bis 15. Juli 2023 
 

 

www.lztthueringen.de 
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STUDIENFAHRT: Polen 2023 

 
In Polen, unserem östlichen Nachbar- und EU-Partner-
land, wird im Herbst 2023 ein neues Parlament gewählt. 

Ein Drittel der Polen hält gemäß einer Umfrage der Zeit-
schrift Polityka die bevorstehenden Wahlen für wichtiger 
als die im Juni 1989. Die innenpolitische Lage ist geprägt 
von einer tiefen Spaltung der Gesellschaft zwischen 

dem regierenden nationalkonservativen Lager der „Verei-
nigten Rechten“ unter Führung der PIS (Partei „Recht und 
Gerechtigkeit“) und der um Einheit ringenden Opposition, 
zu der die Bürgerplattform (PO), die neu gegründete Partei 
„Polska 2050” und die in einer tiefen Krise steckende ge-
spaltene Linke gehören. Hinzu kommen Spannungen zu 
EU-Partnern wie die Auseinandersetzungen in Bezug 
auf Rechtsstaatlichkeit oder mit Deutschland wegen der 
Forderung nach Reparationen. Vor allem aber hat sich 

seit der durch Russland erfolgten Eskalation des seit 2014 
gegen die Ukraine, den östlichen Nachbarn Polens, geführ-
ten Krieges eine völlig neue Situation ergeben. Polen fühlt 
eine noch stärkere von Russland ausgehende Bedro-
hung, aus der Ukraine strömten Millionen Geflüchtete 

ins Land und stellen es vor große Herausforderungen. 

All diese Themen wird unsere nach Warschau und 
Białystok führende Studieneise aufgreifen: In Warschau 

werden wir diese europäische Metropole erkunden und die 
innenpolitischen Auseinandersetzungen vor den Wah-
len, die Instrumentalisierung von Geschichte im Wahl-

kampf (u.a. ausgehend vom Besuch der Museen für den 
Warschauer Aufstand bzw. für die Geschichte der polni-
schen Juden), das polnisch-russische Verhältnis ange-
sichts des russischen Überfalls auf die Ukraine und die Si-
tuation ukrainischer Geflüchteter in den Blick nehmen. 

Białystok hat eine lange Geschichte als multikulturelle 
Stadt, die 2020 allerdings auch Schlagzeilen machte, 

nachdem eine LGBTQ-Parade brutal von Gegner nieder-
geknüppelt worden war. In Białystok und bei einer Ex-
kursion ins umgebende Podalchien sollen Spuren des 
jahrhundertelangen Zusammenlebens von Menschen 
verschiedener ethnischer Herkunft, Religion und Kul-
tur gesucht werden (polnische katholische, belarussische 

orthodoxe u. evang. Christen, Juden, muslimische Tata-
ren). In dieser Atmosphäre wuchs Ludwik Zamenhof auf, 
der Begründer des Esperanto, nach dem heute ein Zent-
rum benannt ist, das die Teilnehmenden inklusive des dort 

angebotenen Bildungsprogramms kennenlernen sollen. 
Weitere Themen werden im Białystoker Islam-Zentrum 

die Geschichte und Kultur der in der Region angesiedelten 
Tataren als polnische Muslime sein und im Sybir Gedenk-
museum das Schicksal der von den Russen vertriebenen 

und nach Sibirien zwangsdeportierten Polen, die sich rus-
sischer bzw. sowjetischer Zwangsherrschaft vom Ende des 
16. bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts widersetzt hatten. 

REISEVERLAUF & PROGRAMM* 

Samstag, 8.Juli 2023 
 

09:00 Treffen am Hbf. Erfurt. (Abfahrtsgleis) 

09:40 Zugfahrt von Erfurt nach Warschau über Berlin 

(17:22 - Ankunft Warschau Hbf.) 

17:30  Transfer zum und Check-in im Hotel Ibis 
Stare Miasto-Altstadt, ul. Muranowska 2 

19:00 Abendessen, Kennenlernen, Programmvor-
stellung - Restaurant Pasieka, Freta 7/9 

Sonntag, 9. Juli 2023 
 

09.00 Vortrag & Gespräch: Polen vor den Parla-
mentswahlen im Herbst 2023 – Gabriele Les-
ser (Osteuropahistorikerin und Journalistin bei 
der taz) 

10:45 Geführte Stadtexkursion: Warschau - Ge-
schichte und Gegenwart einer europäischen 
Hauptstadt– mit Gabriele Lesser (bis 13:00) 

13:00 Mittagessen - Pierogarnia Zapiecek, ul. Kra-
kowskie Przedmieście 45 

14:30 Fortsetzung der Stadtexkursion (bis 18:00) 

Montag, 10. Juli 2023 
 

09:30 Besichtigung mit Führung und Gespräch im 
Museum des Warschauer Aufstands und 
Vorstellung des Bildungsangebots, Grzy-
bowska 79 

12:40 Mittagessen, anschließend Auswertung des 
Museumsbesuchs, Restauracja Kompromis, ul. 
Krakowskie Przedmieście 45 

14:30  Besichtigung mit Führung und Gespräch im 
Museum der Geschichte der polnischen Ju-
den (Polin), ul. Mordechaja Anielewicza 6 (bis 

17:30) 

Dienstag, 11.. Juli 2023 
 

09:00 Vortrag & Gespräch: Das polnisch-russi-
sche Verhältnis – Geschichte und Gegen-
wart. Die Folgen des russischen Angriffs-
krieges gegen die Ukraine für Polen, Maria 
Piechowska (Polnischen Institut für internatio-

nale Angelegenheiten), Seminarraum im Hotel 

11:30 Vortrag & Gespräch: Situation der ukraini-
schen Geflüchteten in Polen, N.N., Stiftung 

Nasz Wybor - Unsere Wahl, Vorstellung der Ar-
beit der Organisation, ul. Zamenhofa 

REISEVERLAUF & PROGRAMM* 

13:45 Mittagessen, Klubokawiarnia Jas i Malgosia, 
al. Jana Pawła II 57 

17:50 Treffen in der Hotellobby, anschließend Fahrt 
mit der Straßenbahn zum Zentralbahnhof War-
schau und mit dem Zug nach Białystok 

(18:35-21:05) 

21:30 Transfer / Check-in zum / ins Hotel Willa 
Tradycja, Włókiennicza 5, Białystok  

Mittwoch, 12. Juli 2023 
 

09:00 Geführte Stadtexkursion: Auf den multikul-
turellen Spuren von Białystok; Katarzyna 
Pierwienis, Stadt- und Reiseführerin 

11:00 Führung & Gespräch: Museum „Erinnerung 
an Sibirien“ ; N.N., ul. Węglowa 1 

13:00 Mittagessen – Atmosfera Resto Bar, ul. Wars-
zawska 30 

15:00 Vortrag & Gespräch:  Bildungsarbeit im Lud-
wik Zamenhof Esperanto Zentrum; N.N., ul. 
Warszawska 19 (bis 17:00) 

Donnerstag, 13. Juli 2023 
 

09:00 Treffen in der Hotellobby 

09:30 Vortrag und Gespräch: Tradition und Gegen-
wart der Tataren als polnische Muslime, Bia-
lystoker Islam Zentrum und/oder Moschee, 
N.N. 

13:00 Mittagessen im Restaurant Mazel Tov, Św. 
Rocha 8A 

14:00 Zeit zur freien Verfügung 

Freitag, 14. Juli 2023 
 

09:00 Bus-Exkursion Multikulturelles Podlachien: 

Erkundung von belarussischen und tatarischer 
Dörfer, von Orten mit reicher jüdischer Ge-
schichte, orthodoxen Kirchen, Moscheen und 
einer Synagoge, Katarzyna Pierwienis, Stadt- 
und Reiseführerin (bis 17:00) 

19:00 Abschlussessen & Auswertung der Stu-
dienfahrt, Restauracja Babka, Lipowa 2 (bis 

21:00) 

Samstag, 15. Juli 2023 
 

06:30 
oder 
08:00 

Check-out, Transfer zum Bahnhof und indivi-
duelle Rückfahrt n(ach Erfurt über Warschau 

und Berlin Hbf.: 07:25-18:29 oder 08:57-20:29) 

* Programmänderungen vorbehalten 
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Landeszentrale für politische Bildung Thüringen, Referat 4 
Regierungsstraße 73 
99084 Erfurt 
 

Fax: +49 (361) 57-3212702 

Mail: wieland.koch@tsk.thueringen.de 

Tel.: +49 (361) 57-3212740 
 

A N M E L D U N G 
(Bitte per Post, Fax oder E-Mail bis 31. März 2023 unter Verwendung dieses Formulars!) 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Studienreise 
„Polen im Wahljahr 2023. Kontroversen & Konflikte in Polen & in der EU | Krieg in Osteuropa“ 

vom 8. bis 15. Juli 2023 an: 
 

 

Name:   ______________________________ 

Vorname:  ______________________________ 

Dienststelle:  ______________________________ 

Tätigkeit:  _______________________________________________ Alter: _______ Jahre 

Anschrift:   privat      dienstlich 

Straße/Nr.:  ________________________________ ________________________________ 

PLZ/Ort:   ________________________________ ________________________________ 

Telefon:   ________________________________ ________________________________ 

E-Mail:   ________________________________ ________________________________ 

Hinweise:1   ______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
Anmerkungen zum Teilnahmewunsch (Motivation, Interessen, Erwartungen, erwünschter Nutzen etc.): 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 

☐ Doppelzimmer2 (ca. 230 €)   ☐ Einzelzimmer2 (ca. 350 €) 
 

☐  Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme- und Reiserücktrittsbedingungen an. Die organisatorischen Hin-

weise zu beiden Sachverhalten habe ich zur Kenntnis genommen. Ich bin einverstanden/nicht einverstanden*, dass 
die Landeszentrale für politische Bildung Thüringen* meine persönlichen Daten zum Zwecke meiner Information 
über ihre Bildungsangebote verwendet. Die Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen wird mir zugesi-
chert. Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. 

 

☐ Ich bin damit einverstanden/nicht einverstanden*, im Rahmen der Studienfahrt fotografiert* und/oder gefilmt* zu wer-

den und stelle LZT* räumlich und zeitlich unbegrenzte Nutzungs- und Veröffentlichungsrechte der Aufnahmen zur 
Verfügung. Dies gilt für Veröffentlichungen der LZT in Druck- und/oder elektronischer Form, in körperlicher (Bücher, 
Zeitschriften etc.) sowie in unkörperlicher Art (interne und externe elektronische Anwendungen einschließlich Inter-
net und Social Media). 

* Nichtzutreffendes streichen 
 

 

Ort/Datum: _____________________________ Unterschrift: __________________________________ 

                                                
1 Vegetarisches Essen, Lebensmittelunverträglichkeiten etc. 
2 Hinzu kommen selbst zu zahlende Teilnahme-Kosten für die Zugfahrt Erfurt - Warschau (individuelle Buchung, aber gemeinsame 
Fahrt!) und Białystok - Erfurt. (individuelle Buchung und Fahrt): ab ca. 135 € bei rechtzeitiger Buchung und Nutzung von Sparprei-
sen!) sowie eine gemeinsame Mahlzeit pro Tag in der Gruppe (insgesamt ca. 130 €). Das ergibt verbindliche Teilnahmegesamtkos-
ten von ca. 650 € (EZ) oder ca. 520 € (DZ). 

mailto:wieland.koch@tsk.thueringen.de

